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2.1. Fecha de Ejecucion:

2 Linea: Espiritualidad I r23 al[ 31 Ji 8 I 23

2.2 Nombre del encuentro: 1. Buscando mi camino. 2 Activa tu energia_3. Navihogar 4. Alimenta tu espiritu. 5. Compartir fraterno 6. Espacio para reflexionar

2 3. Acompadante social a cargo de la digitacion: _ Juan Felipe L.asso - Diana Andrea Alarcon__ Terapeutas Ocupacionales

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

—_—

Crear espacios de interaccion, reflexion, conocimiento y expresion espiritual, por medio de actividades grupales. para el bienestar integral de las personas mayores.

oo k3 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actlvldad 1 Generar espaccos de reflexion espmtual en las personas mayores a lravés de actividades de relajacion fisicay mema! que conlieven a estados de
crecimienio personal.

Actividad 2 Generar espacios de apoyo a través de la busqueda de la fé y la conmemoracion de momentos espirituales en las personas mayores.

Actividad 3 Promover espacios de reencuentro con la fe, la escucha y el espiritu a través de actividades de intercambio espiritual
3.3. METODOLOGIA

-~ — e ———

Actividad 1: Buscando mi camino: Se convoca a las personas mayores el dia 15 de agosto de 2023 en el comedor de la institucion para realizar la actividad.

Actividad 2: Activa tu energia ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

INICIAL

Actividad 4. 'Alimenta tu espiritu: El dia 11 de agosto se realiza actividad en el comedor, invitando a las personas mayores para que participen de la sesion.

331 MOMENTO

Actividad 5: Compartir fraterno: Los dias 23 y 31 de agoslo se convoca a las personas mayores para realizar en el comedor lecturas reflexivas espirituales.

Actividad 6: Espacio para reflexionar: Se convoca a las personas mayores el dia 9 de agosto para realizar actividad de compartir espiritual.

Actlvldad 1: Buscando mi camino: se reahza un conversatorio acerca de la espmtualudad y como podemos desde dnferentes formas mamfestar o buscar una
naz interior: desarrollando un espacio de relaiacion v meditacion. por medio de técnicas de resoiracion v autorrelaiacion para obtener una conexion intedor con ¢

Actividad 2; Activa tu energia ( No aplica para este mes)

Actividad 3; Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: Se desarrolla la actividad por medio de la explicacion de las creencias espirituales de la comunidad indigena Wayuu; en
donde las personas mayores realizaron una puesta en escena acerca de los tributos que le hacian a su Dios o guia espiritual - la pacha mama o Maleiwa.

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 5: Compartir fraterno: Durante esta actividad se realizan 2 lecturas reflexivas.
- 23 de agosto: se realiza lectura de un fragmento del libro El camino de la espiritualidad.

- 31 de agosto: se realiza la lectura del texto “los tres Arboles”

Actividad 6: Espacio para reflexionar: Durante la actividad se realiza un debate acerca de un fragmento de un cuento espiritual denominado “educar las
emociones”.

Actividad 1: Buscando mi camino: Se finaliza la actividad por medio de una reflexion en la cual las personas mayores logran identificarse con sub pasado,
evocando recuerdo de su infancia o juventud, reviviendo momentos de felicidad y tranquilidad.

Actividad 2: Activa tu energia: ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: al finalizar la sesion se realiza un conversatorio con las personas mayores en donde manifiestan que comprenden un poco
mas las creencias o costumbres espirituales de la comunidad indigena Wayuu
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Actividad 5: Compartir fraterno: al finalizar cada sesion s6 realiza un momento de sitencio y reflexidn para que las personas mayores interioricen las lecturas y
reconozcan la importancia que Hiene para nuestra vida 1as expresiones esprrituaies

Actividad 6: Espacio para reflexionar: para finalizar ¢l encuentro se realizan diferentes preguntas a las personas mayores de acuerdo con |a lectura
desarroliada durante 1a sesion, permitiendo que cada persona mayor exprese su opinion de acuerdo al texto

Silleteria
Sonido
Equipo movil
Video beam.

Computador
Lecturas Impresas
Microfono

. VAL L YN [ NCLUENTRC | : -
Actividad 1 Bumndo mi camino: Esla actividad permite generar un espacio de relajacion y meditacion logra?do conectar con nuestro ser intenor, a través de diferentes
mecanismos espirtuales Se observa gusto e interés por parie de las personas mayores al desarrollar este tipo de actividades

Actividad 2 Activa tu energia: (No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar: (No aplica para este mes)

Actividad 4 Alimenta tu gsplﬂtu: ?sta aclividad permile que las personas mayores reconozcan de otras culturas o comunidades, sus diferentes costumbres, rituales,
maqifegtacoones 0 evocaciones espirituales, obteniendo un mayor conocimiento de otro tipo de culturas y sus diferentes expresiones espirituales. Se identifica agrado,
motivacion y gusto en las actividades de tipo espintual, observando interés en las personas mayores al momento de ejecutarias.

Actlyldad §: Compartir fraterno: Se observa aceptacion por parie de las personas mayores en cuanto a los espacios reflexivos que se realizan por medio de las lecturas,
identificando gusto y agrado, mencionando que son encuentros importantes para su espiritualidad.

Actividad 6: Espa.clo para reflexionar:Esta actividad se desarrollé6 cumpliendo a cabalidad con el objetivo propuesto, observando que las personasTrTayaes presentan
agrado por las actividades espirituales, ya que les permiten conectarse con su interior, aima y entorno.

Nombre de la actividad Nombre de la persona mayor participante Cedula de Ciudadania

Actlvidad 1: Buscando mi camino \L C,“_o 4 Q (] ‘% q 103 o 65- ¢
Actividad 2 Activa tu energia '\/ 0 «a P rcq 0\/ 0 a f /oc q

Actividad 3: Navihogar I\IO a f /’ cad /\f o a /a A cq
Actividad 4: Alimenta tu espiritu PLJ Yo )—‘l NeaveD J,Ciq—oza 22
Actividad 5: Compartir fraterno ! i a ' ro de N J c‘ 3%1 SZQ

| l\ns Nose Vi 6,523.6'7'7

Actividad 6: Espaclo para reflexlonar

Fecha de evaluacion del encuentro.

Actividad 1 Buscando mi camino : 15 -8 - 2023
Actividad 2 Activa tu energla: ( No aplica para este mes)
Actividad 3 Navlhogar ( No aplica para este mes)
Actividad 4: Alimenta tu espiritu: 11 - 8 - 2023
Actividad 5: Compartir fraterno: 31 - 08 - 2023
Actividad 6: Espacio para reflexionar: 9 - 8 - 2023

-

Nombre del profesional que evalia:__Juan Felipe L asso - Diana Andreg-fXlafcon Rubiela Giraldo/Coordinadora: M
¢ N
Van i‘u -/ /l
Laren
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